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Vogliamo un 
bambino… 

Ci hanno 
consigliato di 
controllare la 
TIROIDE.. 

Una coppia che dopo un anno  di rapporti regolari e non 
protetti non riesce a concepire è in genere 
considerata infertile (secondo OMS: 24 mesi)  
 
OMS:  l’infertilità è una patologia e  

 interessa il 15 % delle coppie 

3%	
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INTERFERENTI ENDOCRINI 
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Valutazione della funzionalità tiroidea nell’uomo per infertilità  Devo 
dosare 
il TSH? 
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2017 Guidelines of the American Thyroid Association 
for the Diagnosis and Management of Thyroid Disease 
during Pregnancy and the Postpartum  
	
Authors: Erik K. Alexander MD1 (co-chairperson), Elizabeth N. Pearce MD,MSc2 (co- chairperson and 
corresponding author), Gregory A. Brent MD3, Rosalind S. Brown MD4, Herbert Chen MD5, 
Chrysoula Dosiou MD, MS6, William A. Grobman MD7, Peter Laurberg MD8, John H. Lazarus MD9, 
Susan J. Mandel MD10, Robin P. Peeters MD, PhD11, and Scott Sullivan MD12 	

Devo 
dosare il 
TSH? 
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	 Raccomandazione 97 
Raccomandata fortemente la valutazione clinica mirata in chi presenta i seguenti fattori di 
rischio: 
1. una storia di ipotiroidismo/ipertiroidismo o sintomi presenti di disfunzione tiroidea 
2. positività nota per anticorpi tiroidei o presenza di gozzo 
3. storia di irradiazione della testa o del collo o precedente chirurgia tiroidea 
4. età > 30 anni 
5. diabete di tipo 1 o altri disordini autoimmuni 
6. storia di aborto, parto pretermine o infertilità 
7. precedenti gravidanze multiple (≥ 2) 
8. storia familiare di patologia tiroidea autoimmune o disfunzione tiroidea 
9. obesità patologica (BMI ≥ 40 kg/m2) 
10. uso di amiodarone o litio o somministrazione recente di contrasto radiologico iodinato 
11. residenza in un’area di nota insufficienza di iodio moderata o grave. 

Guidelines of the ATA for the diagnosis and management of thyroid 
disease during pregnancy and the postpartum. Thyroid 2017, DOI:
10.1089/thy.2016.0457.  
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•  Raccomandazione 16  
La valutazione della concentrazione sierica di TSH è raccomandata per tutte le 

donne che ricevono trattamenti per l’infertilità.  
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Guidelines of the ATA for diagnosis and management of thyroid 
disease during pregnancy and the postpartum. Thyroid 2017, DOI:
10.1089/thy.2016.0457. 

Quando fare il test di screening di 
funzionalità tiroidea? 
Non appena confermata la gravidanza 
Qual è il test di screening di 
funzionalità tiroidea? 
TSH reflex  
Quando dosare gli Ab TPO? 
Se TSH > 2,5 
Quando trattare: 
Sempre se TSH > 10  
Valutare per TSH > 4 con Ab neg 
Valutare per TSH < 4 e > 2,5 con Ab pos  
NO se TSH < 2,5  
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Guidelines of the ATA for diagnosis and management of thyroid 
disease during pregnancy and the postpartum. Thyroid 2017, DOI:
10.1089/thy.2016.0457. 
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•  Raccomandazione 20  
•  Le pazienti affette da ipotiroidismo subclinico che affrontino una procreazione 

medicalmente assistita (PMA) devono essere trattate con LT4 allo scopo di 
raggiungere una concentrazione di TSH < 2,5 mIU/l.  

•  Raccomandazione 21 
•  Non vi sono prove sufficienti per determinare se la terapia con LT4 migliori la 

probabilità di successo della PMA in pazienti con tiroidite cronica autoimmune in 
eutiroidismo. Tuttavia, la terapia con 25-50 µg/die di LT4 può essere considerata, 
sulla base dei potenziali benefici a fronte di un minimo rischio.  
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Vogliamo un 
bambino… 

Abbiamo problemi 
AUTOIMMUNITARI
alla tiroide… 

TSH <2.5 or ≥2.5 mIU/L w/o TPOAb 

Women	TSH	≥2.5	w/o	TPOAb	have	no		
!  increase	of	time-to-pregnancy,		
! 	increase	risk	of	pregnancy	loss,		
! 	decrease	in	live	birth	
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Period	of	Maximal	Sensitivity	to	Teratogens	

Laurberg  & Andersen, Eur J Endocrinol 
2014 

J Endocrinol Invest. 2016 Aug;39(8):849-53  
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Gli Autoanticorpi ANTI-TIREOPEROSSIDASI 
possono interferire con la PMA? 

Gli Autoanticorpi TRAB: ANTI-RECETTORE DEL TSH 
possono interferire con la PMA? 

!  Qualità ovocitaria 
!  Qualità spermatica 
!  Impianto embrione in utero 
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Vogliamo un 
bambino… 

Ho avuto un 
TUMORE alla 
tiroide… 

Raccomandazione	68	
Il	 monitoraggio	 con	 ecografia	 e	 tireoglobulina	 (Tg)	
durante	 la	 gravidanza	 non	 è	 richiesto	 nelle	 donne	 con	
una	 storia	 di	 carcinoma	 tiroideo	 differenziato	
precedentemente	trattato	con	livelli	sierici	non	rilevabili	
di	 tireoglobulina	 (in	 assenza	 di	 Tg	 autoanticorpi)	 e	
classificate	come	senza	evidenza	biochimica	o	strutturale	
di	malattia	prima	della	gravidanza.	
		
Raccomandazione	69	
Il	 monitoraggio	 con	 ecografia	 e	 Tg	 dovrebbe	 essere	
eseguito	 durante	 la	 gravidanza	 nelle	 donne	 con	 una	
diagnosi	di	carcinoma	tiroideo	ben	differenziato	ed	una	
risposta	biochimicamente	o	strutturalmente	 incompleta	
alla	terapia	o	nelle	pazienti	con	malattia	attiva	residua	o	
ricorrente	(sorveglianza	attiva:	Eco	ogni	trimestre)		

Guidelines of the ATA for diagnosis and management of thyroid 
disease during pregnancy and the postpartum. Thyroid 2017, DOI:
10.1089/thy.2016.0457. 

Raggiungimento	e	mantenimento	dei		
valori	target	di	TSH		pre	CONCEPIMENTO	



Roma,	8-11	novembre	2018	

	

 
Tiroide e fertilità al maschile e al femminile 

REAL CLINICAL PRACTICE	
 

Ho avuto un 
TUMORE 
alla tiroide… 

Raccomandazione	67
La	gravidanza	dovrebbe	essere	ritardata	per	6	mesi	dopo	che	una	donna	ha	ricevuto	un	
trattamento	con	iodio	radioattivo.  
 

Guidelines of the ATA for diagnosis and management of thyroid 
disease during pregnancy and the postpartum. Thyroid 2017, DOI:
10.1089/thy.2016.0457. 

Riduzione			dei	valori	di	AMH		
del	30%	ad	1	anno	
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Ho avuto  
un TUMORE 
alla tiroide… 
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In quali casi è indicata effettuare la 
crioconservazione degli ovociti e spermatozoi in 
pazienti con carcinoma tiroideo? 
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Le terapie ormonali  in PMA aumentano il rischio 
cancerogeno anche per la tiroide? 
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È necessario uno SCREENING ECOGRAFICO 
tiroideo in donne che si sottopongono a PMA? 
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Grazie per l’attenzione 
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